
 

  

 

  

 

PROGRAMME DE FORMATION 

ENTRAINEMENT AU TEST LINGUASKILL 

OBJECTIFS GENERAUX 
• Identifier le niveau d’anglais CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les langues).  

• Appréhender les différentes facettes de l’examen et du passage au test. 

• Se préparer intensivement et soigneusement à cet examen. 

• Posséder de bonnes connaissances de méthodes pour préparer au passage de l'examen et de maximiser les chances de réussite.  

• Connaître les techniques, conseils et astuces sur tous les aspects du test Linguaskill : gestion du temps, du stress, des épreuves, pour gagner plus de points 
 

Public : Toute personne adulte intéressée à titre individuel      et/ou 

professionnel 

Prérequis :    A1   obligatoire 

Durée : 8 Jours / 15 heures  

Date de début : à communiquer 

Lieu : EST FORM’ACTION, 5 rue Louis GUINGOT à Vandoeuvre 

Tarif : 490 € TTC 

Option Certification : 200€ supplémentaire pour la certification 

Linguaskill 

Nombre Participants : 3 à 10 

Modalité d'accès : Entretien individuel de positionnement en amont 

de l'inscription. 

Délais d'accès : Au plus tard, 10 jours avant la date de début de la 

formation 

Accessibilité des personnes en situation de Handicap : 
Notre et accessible aux personnes à mobilité réduite. 

 
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Lire et Ecrire 
• Savoir lire et comprendre les informations principales contenues dans le test. 

Donner des astuces à utiliser afin de réussir ses exercices. 

• Pratiquer les différentes parties reading & writting sur des supports interactifs  

Ecouter 
• Suivre et comprendre différents types de documents audio pour préparer le 

test. Savoir prendre des notes et réagir pratiquement aux exercices. 

• Pratiquer les différents exercices de listening sur des supports interactifs. 

Parler 
• Prendre part à des conversations, poser et répondre à des questions.  

• Réaliser des mini-présentations (sa société, ses produits, ses chiffres clés, ...) 

• Pratiquer des différents exercices de speaking afin de réussir son passage au 

test

 

 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

• Cours en présentiel et/ou diffusés en direct en visioconférence 

• Travail sur des supports variés et des documents remis aux apprenants.  

• Le matériel utilisé sera mis à disposition de l’apprenant s’il n’a pas la 

capacité d’en avoir. 

• La formation est 100% personnalisée, adaptée aux besoins et difficultés 

de l'apprenant. 

 
  

COORDONNÉES 

Service administratif :         

                        09 53 40 74 70 

       contact@estformaction.fr 

        www.estformaction.fr  

 Activités   pratiques 
• Mise en situation / Jeux de rôles 

• Etudes de documents (articles, textes, etc.) 
 

DEROULEMENT DE LA FORMATION 
• 10h d'entraînements et exercices sur supports interactifs  

• 3h de coaching (3 sessions de préparation de 1 heure en individuel)  

• 1h de test blanc du Linguaskill en condition réelles 

• 1h de passage du test Linguaskill 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Méthodes pédagogiques variées (active, participative et inversée) afin de 

permettre aux apprenants d’être acteurs de leurs parcours de formation. 

• Méthode basée sur les critères de l'échelle CECRL (Cadre Européen 

Commun de Référence pour les Langues) 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 

Avant la formation 
• Analyse du besoin / Entretien avec le formateur 

Pendant la formation 
• Test et jeux de mise en situation 

• Suivi de l'évolution des objectifs individuels 

Fin de la formation 
• Préparation à la certification Linguaskill  

• Passer 1H de test blanc du linguaskill
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